
Foto Walk  12.08., 15 - 18 Uhr, 10 bis 99 Jahre
Du möchtest spannende Motive mit Smartphone oder Kamera festzuhalten? Mit

kleinen Foto-Challenges, kreativen Aufgaben und einem Blick auf Licht, Formen und
Details entstehen überraschende Bilder direkt vor der eigenen Haustür.

Zumba Kids 11.08., 15 - 15:45 Uhr, 3 bis 6 Jahre I 15:45- 16:30 Uhr, 6 bis 10 Jahre
Mitreißende Musik, einfache Choreos und ganz viel Spaß an Bewegung stehen im Mittel-
punkt. Spielerisch werden Rhythmusgefühl, Koordination und Selbstvertrauen gestärkt.
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Acrylmalerei 14.08., 15 - 18  Uhr, 10 bis 99 Jahre
Hier gestaltest du dein eigenes farbenfrohes Sommermotiv. Eine kreative Auszeit für 
alle, die Lust auf Farbe, Sonne und gute Laune haben.

Hip Hop/Pop Dance 18.08., 15 - 16:30 Uhr (Level I  - 8 bis 99 Jahre) I 16:30 - 18 Uhr (Level II - 12 bis 99 Jahre) 
Coole Moves zu aktuellen Beats verbinden Spaß an Bewegung mit kreativer Choreografie.

Dabei werden Rhythmusgefühl, Körpergefühl und Ausdruck auf jedem Level gefördert.

Trommeln 20.08., 15 - 18 Uhr, 8 bis 99 Jahre
Die Trommel ist ein Instrument, das dazu einlädt einfach loszuspielen und den Alltagstress

hinter sich zu lassen. Diesen Nachmittag nutzen wir, um erste Rhythmen kennenzulernen und
selbst zu kreieren. Ab 17 Uhr kreieren wir gemeinsam etwas mit dem Gesangsworkshop.

Jesmonite 19.08., 15 - 18 Uhr, 10 bis 99 Jahre
In diesem kreativen Workshop gestaltest du deine eigenen modernen Deko-Objekte aus
Jesmonite. Schritt für Schritt lernst du das Mischen, Gießen und Veredeln.



Knoten & Perlen - DIY Armband 25.08., 15 - 18 Uhr, 6 bis 99 Jahre
Knüpfe und gestalte dein eigenes Armband - klassisch oder mit bunten Perlen! Hier

entstehen individuelle Armbänder, die perfekt zum Verschenken oder selbst Behalten sind. 

Sensory-Play 25.08., 09:30 - 11 Uhr, 6 Monate bis 3 Jahre
In liebevoll vorbereiteten Spielwelten dürfen die Kleinsten matschen, fühlen, experimentieren und
staunen. Dabei werden Neugier, Motorik und erste soziale Erfahrungen spielerisch gefördert. 

Gefördert durch den
Budgetbeirat
Quadrath-Ichendorf

Trockenblumen binden 28.08., 15 - 18 Uhr, 8 bis 99 Jahre
Gemeinsam gestalten wir wunderschöne Loops aus nachhaltigen Trockenblumen. Perfekt für

dein Zuhause oder als  besonderes Geschenk. 

Unsere Plätze sind begrenzt - Sei bitte fair und melde dich nur
zu den Workshops an, zu denen du wirklich auch erscheinen

wirst. Anderen den Platz weg nehmen ist nicht so cool! 
Sei Cool � 

Anmeldung NUR online:
www.eventbrite.de

“Kreativsommer | Bergheim”
oder direkt über den Code 

Kontakt:
Lisa Sinkel & Nicole Gabor
lisa.sinkel@eg-bm.de | 0176 47877061
nicole-kathrin.gabor@eg-bm.de I 01590 1800946

Keramik bemalen 21.08., 15 - 18 Uhr, 12 bis 99 Jahre
Hier gestaltest du Keramik ganz nach deinem Geschmack mit Farben, Mustern und

persönlichen Motiven. Perfekt, um kreativ abzuschalten und einzigartige Lieblingsstücke zu
erschaffen.

Parkour 26.08., 15 - 18 Uhr, 6 bis 99 Jahre
Gemeinsam entdecken wir draußen neue Wege, Hindernisse und Bewegungsmöglichkeiten
in der Umgebung. Spielerisch werden Mut, Koordination und Freude an Bewegung gefördert.

Gesang  20.08., 15 - 18 Uhr, 10 bis 99 Jahre
Volle Töne voraus und los! Hier kannst du auch ohne Gesangserfahrung deine Stimme
entdecken und einfache Grundlagen der Atemtechnik und Stimmbildung kennenlernen. Ab 17
Uhr kreieren wir gemeinsam etwas mit dem Trommelworkshop!
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